Calendario Attività Psicologo 
dott.ssa Francesca Lampo
Progetto Diritti a scuola 2016
	DATA
	PLESSO
	ORARIO
	ATTIVITA’
	DESTINATARI
	N. ORE
	TOTALE

	03.06.2016
	Cotugno
	8.20-13.20
	Presentaz. Attività classe
	Classi I e II
	5
	5

	04.06.2016
	Cotugno
	8.20-13.20
	Presentaz. Attività classe
	Classi I e II
	5
	10

	06.06.2016
	Carducci
	8.10-13.10
	Presentaz. Attività classe
	Classi I e II
	5
	15

	17.06.2016
	Carducci
	9.00-12.00
	Sportello ascolto genitori
	Classi I e II
	3
	18

	20.06.2016
	Cotugno
	9.00-12.00
	Sportello ascolto genitori
	Classi I e II
	3
	21

	

	Venerdì 
09.09.2016
	Cotugno
	10.00-11.00
	Presentazione attività sportello docenti
	docenti
	1
	22

	Martedì 13.09.2016
	Cotugno
	9.10-13.10

	- 2 incontri in classe

	Classi III
 A - B
	4
	26

	Mercoledì
14.09.2016
	Cotugno
	9.10-13.10

	- 2 incontri in classe

	Classi III
C – D
	4
	30

	Giovedì
15.09.2016
	Cotugno
	9.10-13.10

	- 2 incontri in classe

	 Classi III
E - F
	4
	34

	Venerdì
16.09.2016
	Cotugno
	9.10-13.10

16.30-18.30
	- 2 incontri in classe

Incontro tematico – 1
Raccolta adesioni corso genitori
	Classi
IIIG
II A

Genitori
	4+2
	40

	Sabato
17.09.2016
	Cotugno
	9.10-13.10

	- sportello alunni/genitori
	Classi II 
III
Genitori
	4
	44

	Lunedì
19.09.2016
	Cotugno
	9.10-13.10

15.30-18.30
	- 2 incontri in classe

- sportello genitori
	Classi II
B - C
genitori
	4+3
	51

	Mercoledì
21.09.2016
	Cotugno
	
9.10-13.10

	- 2 incontri in classe

	 Classi II
D - E

	4
	55

	Giovedì
22.09.2016
	Cotugno
	9.10-13.10


16.30-18.30
	- 2 incontri in classe

- laboratorio genitori - 2
	 Classi II
F- G

genitori
	4+2
	61

	Venerdì
23.09.2016
	Carducci
	9.10-13.10

15.30-18.30

	- n. 2 incontro in classe
- sportello genitori
	 Classe III
A - B
genitori
	4+3
	68

	Martedì 27.09.2016
	Carducci
	9.10-13.10


	- 2 incontri in classe

	 Classi III
C - D
	4
	72

	mercoledì28.09.2016
	Carducci
	9.10-13.10

	- 2 incontri in classe

	Classi III 
E–II A
	4
	76

	Giovedì 29.09.2016
	Carducci

Cotugno
	9.10-13.10

16.30-18.30
	- 2 incontri in classe

- laboratorio genitori - 3
	Classi II
B - C
genitori
	4+2
	82

	Venerdì
30.09.2016
	Carducci
	9.10-13.10

	- 2 incontri in classe
	Classi II 
D - E
	4
	86

	Sabato
01.10.2016
	Carducci
	9.10-13.10

	- sportello alunni/genitori
	Classi II – III
genitori
	4
	90

	Lunedì 
03.10.2016
	
	15,30-18,00
	Formazione docenti

	docenti
	2,5
	92,5

	Mercoledì
05.10.2016
	
	15,30-18,00
	Formazione docenti
	docenti
	2,5
	95

	Giovedì
06.10.2016
	Cotugno
	9.10-13.10


16.30-18.30
	Sportello alunni/genitori
- laboratorio genitori - 4
	alunni
genitori
	4+2
	101

	Venerdì
07.10.2016
	Carducci
	
9.10-13.10

	- sportello alunni/genitori

	alunni
genitori
	4
	105

	Martedì
11.10.2016
	Cotugno
	9.10-13.10

	- sportello alunni/genitori
	alunni
genitori
	4
	109

	13.10.2016
Giovedì
	Carducci

Cotugno
	9.10-13.10

16.30-18.30
	sportello alunni/genitori
- laboratorio genitori - 5
	alunni
genitori
	4+2
	115

	Giovedì 20.10.2016
	
Cotugno
	10.10-13.10

16.30-18.30
	-sportello alunni/ genitori
-laboratorio genitori - 6
	alunni
genitori
	3+2
	120




N. sessioni incontri sportello genitori: 9
Tot ore: 33

Calendario sportello genitori:
- Sabato 17.09.2016 plesso Cotugno - ore 9.10-13.10
- Lunedì 19.09.2016plesso Cotugno ore 15.30-18.30
- Venerdì 23.09.2016 plesso Carducci ore 15.30-18.30
- Sabato 01.10.2016 plesso Carducci ore 9.10-13.10
- Giovedì 06.10.2016 plesso Cotugno ore 9.10-13.10
- Venerdì 07.10.2016 plesso Carducci ore 9.10-13.10
- Martedì 11.10.2016 plesso Cotugno ore 9.10-13.10
- Giovedì 13.10.2016 plesso Carducci ore 9.10-13.10
- Giovedì 20.10.2016 plesso Cotugno ore 10.10-13.10

Calendario sportello alunni*
- Sabato 17.09.2016 plesso Cotugno - ore 9.10-13.10
- Sabato 01.10.2016 plesso Carducci ore 9.10-13.10
- Giovedì 06.10.2016 plesso Cotugno ore 9.10-13.10
- Venerdì 07.10.2016 plesso Carducci ore 9.10-13.10
- Martedì 11.10.2016 plesso Cotugno ore 9.10-13.10
- Giovedì 13.10.2016 plesso Carducci ore 9.10-13.10
- Giovedì 20.10.2016 plesso Cotugno ore 10.10-13.10


* Le date dello sportello dedicato agli alunni sono sovrapposte a quelle dedicate allo sportello genitori in modo da rispondere tempestivamente alle esigenze degli uni e degli altri, in relazione al bisogno emergente. 	

N. incontri percorso genitori:6.  Tot ore 12 (incluso primo incontro tematico - di presentazione del Progetto DAS, con contestuale raccolta adesioni percorso genitori)
Fascia oraria: 16.30 – 18.30 
Date percorso genitori:
- Venerdì 16.09.2016
- Giovedì 22.09.2016
- Giovedì 29.09.2016
- Giovedì 06.10.2016
- Giovedì 13.10.2016
- Giovedì 20.10.2016

Contenuti del percorso formativo sulla genitorialità

1 incontro: “Genitori si diventa.Percorsi per capirsi e capire il proprio figlio”

2 incontro: “Ti ri-conosco davvero?”
Lo sviluppo affettivo e cognitivo del preadolescente e l’evoluzione del rapporto genitori-figli.

3 incontro: “Che genitore sono?”
Essere madri e padri di un preadolescente. Le sfide dei genitori d’oggi.

4 incontro: “Educare all’ascolto e al rispetto delle regole”
Quando le regole, da sole, non bastano. Strategie di comunicazione efficace.

5 incontro: “Il mondo virtuale  e le sue insidie”
Leggere e prevenire forme di disagio emotivo, educando alla relazione.

6 incontro: “La scoperta delle relazioni sociali e della sessualità”
Educare i figli a vivere il rapporto con il proprio corpo e con l’altro in maniera consapevole.


Percorso di educazione all’affettività e alla sessualità classi II e III
N. incontri aula Classi II: 6.Tot ore 24
N. incontro aula Classi III: 6, Tot ore 24

Classi seconde
Un incontro tematico laboratoriale denominato “Pubertà. Cosa sta cambiando? Come mi sento?”
Durata: 2 ore

Contenuti
- concetto di pubertà
- principali modificazioni corporee maschili e femminili
- esplorazione dei contenuti emotivi associati al cambiamento

Obiettivi
- conoscere i principali cambiamenti dello sviluppo puberale
- promuovere la consapevolezza circa i cambiamenti corporei e la propria identità
- stimolare l’emergere delle emozioni, timori, dubbi sul processo di cambiamento
- incentivare la condivisione e l’accettazione-elaborazione delle emozioni negative associate al cambiamento.

Metodologia
Focus group
Attività laboratoriali

Materiali: schede e cartoncini

Classi terze
Un incontro tematico laboratoriale denominato “La mia immagine allo specchio. Come mi vedo e come mi vedono gli altri”
Durata: 2 ore

Contenuti
- evoluzione dell’immagine di sé in relazione alla percezione del corpo
- relazione tra lo sviluppo psicosessuale e la costruzione dell’identità
- esplorazione dei contenuti emotivi associati all’evoluzione dell’immagine di sè

Obiettivi
- riflettere sulla propria immagine corporea e confrontarla con l’immagine reale
- acquisire consapevolezza dell’eventuale distorsione della propria immagine corporea
- rappresentare in modo creativo la propria immagine corporea
- stimolare l’emergere delle emozioni, timori, dubbi sull’immagine di sè

[bookmark: _GoBack]Metodologia
Focus group
Attività laboratoriali

Materiali: schede e cartoncini
____________

N. incontri formazione docenti:2. ,tot ore 5
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]“Dalla relazione clinica alla stesura del PDP”

Si consiglia la consegna agli alunni del modulo di autorizzazione da far firmare ai genitori per l’accesso allo sportello psicologico, da riconsegnare ai docenti in tempi brevi.
Si conviene, inoltre, di diffondere nuovamente l’avviso da annotare sul diario con le date dello sportello psicologico per i genitori.

In fede,
Francesca Lampo
